Z-Agenda Il | 2025

Der Offene Treff und die Cafeteria
sind geschlossen vom Fr, 18. April
bis und mit Mo, 5. Mai 2025.

Sa 3.5. 14.00-16.00

Europiischer Protesttagzur & & V
Gleichstellung von Menschen mit
Behinderungen. Kundgebung

«NICHT UBER UNS — OHNE UNS»
Helvetiaplatz, 8004 Ziirich

Wir versammeln uns auf dem Helvetiaplatz, wo
wir uns gemeinsam fir die Gleichstellung von
Menschen mit Behinderungen einsetzen. Wir
fordern gleiche Rechte und uneingeschrankte
Teilhabe — in Gesellschaft, Politik, Kultur, Bildung
und Sport und in allen Lebensbereichen.
Gebdrdensprachdolmetschende sind anwesend.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch

Mi 7.5. 13.00-17.00

ZR curs s Y
Flihrung CHOCO-DELUXE bei Lindt
Schokoladenplatz 1, 8802 Kilchberg
Wir reisen gemeinsam mit dem Zug nach Kilch-
berg und besichtigen das Museum von Lindt. Seit
1899 wird dort Schokolade produziert. Im Lindt
Home of Chocolate werden wir den grossartigen
Schokoladenbrunnen zu sehen bekommen und
die Zutaten fur feine Schokolade kennenlernen
und auch probieren. Die Teilnehmerzahl ist auf
zwei Gruppen mit jeweils maximal 30 Personen
begrenzt. Mehr Infos: www.sichtbar-
gehoerlose.ch, Anmelden bis Mi, 30.4.2025
an familientreffsonne@gmail.com

&

Yoga fiir alle am Mittag (jeden Donnerstag)
GZ Oerlikon, Gubelstr. 10, 8050 Oerlikon
Menschen mit Horverlust bendtigen mehr Ent-
spannung fur Kérper und Geist. Die Regeneration
und Entspannung sind auch in der Mittagspause
wichtig. Yoga macht Spass und fordert die Ge-
sundheit. Fir Menschen mit und ohne Hormin-
derung. Mehr Infos: www.proaudito-zuerich.ch,
Anmelden und Einstieg jederzeit méglich.
info@proaudito-zuerich.ch

© .
% \!, CHF Mitglieder 5er 80.-/Nichtmitglieder 120.-

Z cHFs- Y

Einfilhrung Bewegung & Gedachtnis
Gehérlosenzentrum Ziirich, forum98

Eine gehorlose Physiotherapeutin erklart, wie
man sich vor Stlrzen schitzen kann und zeigt
praktische Ubungen. Zusatzlichfinden ein
Gedachtnistraining und auch kleine Bewegungs-
tbungen durch sichtbar GEHORLOSE ZURICH
statt, damit man auch im Alter fit bleibt. Mehr
Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch Anmelden
bis Mo, 28.4.2025, z-angebote@sichtbar-
gehoerlose.ch

Offener Treff
Gehérlosenzentrum Ziirich, Cafeteria

Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

© © 0 0 0 0 0 00 00000000000 00000 0000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 00000

Fotografie Workshop [ cHrs- Y

Gehérlosenzentrum Ziirich, forum98
Tauche in die Welt der Fotografie ein! Du
darfstauch gerne deine Fotokamera mitnehmen.
Wir zeigen dir, wie man schéne Fotos schiesst.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch,
Anmelden bis Do, 1.5.2025
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
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Offener Treff

Gehorlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

Ladencafé AHOI!

Schiffbaustr. 9b, 8005 Ziirich

In die Kultur der Gehorlosen eintauchen —
Bedienung in Laut- und Gebéardensprache.
Gehdrlose, Schwerhorige und Horende
sind herzlich willkommen. Komm vorbei!

© © © 0 0 0 0 0000000000000 0000000000 0000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 00 000000

Gottesdienst =/ cHE - W
im Spital Limmattal

Urdorferstrasse 100, 8952 Schlieren

Wir feiern Gottesdienst in der Kapelle des Limmat-
talspitals mit Mienenspiel. Das Thema ist der
Sturm auf dem See. Was hilft uns in stiirmischen
Zeiten unseres Lebens? Danach gibt es Kaffee
und Kuchen in der Cafeteria des Spitals.
Anmelden
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch

Stammtisch zum Plaudern

Bahnhof Oerlikon Rest. Stars & Stripes
Freies Treffen ohne Anmeldung. Komm einfach
zum Plaudern vorbei. Neue Interessenten bitte
bei Peter Hemmi hemmi@bluewin.ch melden.
Kontakt: Martin Risch mrisch@bluewin.ch

Z Senwris- Ly
3x Atemkurs (1/3) (20. & 27.5.)
Gehérlosenzentrum Ziirich, forum98 Treff
Unsere Atmung beeinflusst unsere korperliche-
und psychische Gesundheit. Wir lernen einfache
Ubungen, um Anspannungen zu lésen und mehr
Leichtigkeit zu erleben. Mehr Infos:
www.sichtbar-gehoerlose.ch, Anmelden bis Di,
29.4.2025 z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Iy

\J

& cHFs-
Gehérlosenzentrum Ziirich, Treff, Cafeteria
Wie erkennt man Hautkrebs? Wie sind die
Heilungschancen? Welcher Hautkrebs ist am
geféhrlichsten? Mehr Infos: www.sichtbar-
gehoerlose.ch, Anmelden bis Di, 29.4.2025,
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Hautkrebs

Do 15.5. 08.30-12.15

éf’ \!ﬂ CHF Mitglieder 25.-/Nichtmitglieder 60.- [

Warum trage ich das Horgerat nicht?
Menschen mit oder ohne Cl und Hérgerat.
Gehérlosenzentrum Ziirich, forum98 Treff
Warum weigern sich viele, ein Horgerat zu kaufen,
und warten viel zu lange, bevor sie einen Akus-
tiker aufsuchen? Mehr Infos: www.proaudito-
zuerich.ch, Anmelden bis Do, 17.4.2025,
info@proaudito-zuerich.ch

5x Shibashi (4/5) [ CHF5- -y
Gehérlosenzentrum Ziirich, forum98
Shibashi ist eine Form des Qi Gong. Es besteht
aus Bewegungsbildern. Shibashi ist gesund fur
den Kérper und tut auch der Seele gut. Wir Uben
zusammen. Mehr Infos: www.sichtbar-
gehoerlose.ch

Mai | Juni | Juli | August | 1

Treff fiir alle B X
Flihrung im Bruno Weber Park

Zur Weinrebe 3, 8953 Dietikon

Wir besuchen den Bruno Weber Park. Die Fiihrung
wird von einem Gebéardensprach-Dolmetscher
begleitet. Bruno Weber war ein Kinstler. In seinem
Park sehen wir seine fantastischen Skulpturen
und sein Haus. Mehr Infos unter www.bfsug.ch/
kalender oder Facebook (bfsugzh) und Instagram
(bfsugzuerich). Anmelden bis Fr, 9.5.2025,
Kontakt: zuerich@bfsug.ch

Offener Treff v
Gehorlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

Z &I cHrs- Y

\
Besuch Erdbebenland und -simulator
ETH Museum focusTerra, Sonneggstr. 5,
8092 Ziirich
Treffen: 13.45 Uhr vor dem Eingang des Mu-
seums focusTerra. Wussten Sie, dass die Erde in
der Schweiz rund zwanzig Mal pro Jahr splrbar
bebt? Entdecken Sie mit uns das Erdbebenland
Schweiz und spiren Sie im Simulator selbst, wie
die Erde bebt. Mehr Infos: www.sichtbar-
gehoerlose.ch. Anmelden bis Fr, 9.5.2025
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

GSVZ - Jassmeisterschaft 2025 ')
Gehérlosenzentrum Ziirich, forum98 Treff
Mehr Infos: www.gsvz.ch

Offener Treff

Gehoérlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

[ cHFs- Y
Einfiihrung in Bréandi DOG und Turnier
Gehérlosenzentrum Ziirich, forum98

Nicole fuhrt in das Spiel Brandi DOG ein und
erklart die Regeln. Am Schluss spielen wir ein
Turnier mit 2 -3 Runden. Es gibt Preise.

Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch,
Anmelden bis Di, 29.4.2025,

z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
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«Wir sind Schweine, [ & cHF2s-y
sogar Kithe» — Slam Poetry mit

Joel Toggenburger und Gian Reto Janki
Josefstrasse 106, Innenhof, 8005 Ziirich, ndhe
Tram Limmatplatz

Warum stinkt Fondue so? Warum sagen wir nicht
mehr Zirich, sondern Zirich? Wer ist ein Alphirt?
Warumfinden wir Sekundenkleber super? Warum
muss die Schweiz Grénland annektieren? Der
taubstarke Joel und der bodenstandige Gian Reto
freuen sich darauf, euch an diesem Abend zu
zeigen, warum sie diese Fragen sakritisch beant-
worten kdnnen. Die Show ist in Gebardensprache
und wird simultan in Lautsprache Ubersetzt.
Mehr Info: www.sichtbar-gehoerlose.ch/agenda,
Anmelden bis Mo, 5.5.2025, direkt an
Theater sogar info@sogar.ch

B

3x Atemkurs (2/3)
Gehérlosenzentrum Ziirich, forum98 Treff
Unsere Atmung beeinflusst unsere kérperliche
und psychische Gesundheit. Wir lernen einfache
Ubungen, um Anspannungen zu I6sen und
mehr Leichtigkeit zu erleben. Mehr Infos:
www.sichtbar-gehoerlose.ch, Anmelden
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

News

Liebe Leser:innen

Freuen Sie sich auch auf sonnige Frihlings-
tage denken schon an den Sommer? In
unserer Z-Agenda fur die Monate Mai bis
August 2025 finden Sie viele passende
Angebote fiir die warmere Jahreszeit, auch fur
draussen im Freien. Willkommen!

HINWEISE:

- Anderungen bleiben vorbehalten

- Die Z-Agenda kann als PDF-Datei auf der
Website www.sichtbar-gehoerlose.ch/medien
heruntergeladen werden

- Die Flyer der Ausschreibungen sind im
Gehorlosenzentrum aufgehangt

- Alle Angebote und Anderungen sind auf der
Websites www.sichtbar-gehoerlose.ch/agenda
aufrufbar

Beachten Sie auch Facebook, Instagram und den
Newsletter fur aktuelle Informationen. Wir freuen
uns, Sie bei den verschiedenen Veranstaltungen
begrissen zu durfen. In den nachsten Monaten
stehen einige besondere Veranstaltungen an. No-
tieren Sie sich schon jetzt die Termine:

e Fr, 16. Mai:
Erdbeben mit Simulator bei der ETH

e Mi, 28. Mai:
Fiihrung Architektur-Wettbewerb

e Sa, 14. Juni:
Mannertag in Ziirich-Oerlikon

e Fr, 27. Juni:
KOFO «Horbehindert und ein eigenes
Geschaft? Ehemalige und aktuell
Selbstandige berichten.»

e Sa, 5. Juli:
Spiel ohne Grenzen mit Sommergrill und
Performance EL SHOW DE CHAVI

Herzliche Grisse
Marzia Brunner mit Team sichtbar und
Organisationen aus der Region Zrich

@0 ¢ 00 0000000000000 00000000000000 0

Voranzeige

® Sa, 6. September:
Kreis 11 Flohmarkt und

* Fr, 26. — So, 28. September:
Gehorlosenzentrumfest

0 0 0 0600000000000 0000000000000000 00

Symbole

Bemerkungen
& Anmelden
Ql Mit Gebardensprachdolmetschen
I Teilnehmerzahl (min./max.)
&?  Lautsprache mit technischem Hilfsmittel
cwr  Kostenpflichtig
Organisation A-Z
}Jf Aktiv 50 - Senioren-Treff Zirich
E Alte Kaserne Winterthur
‘~  Beratung fiir Schwerhorige & Gehorlose ZH
ﬁ BSFH - Berufsfachschule fur Lernende mit

Hor- und Kommunikationsbehinderung
DIMA Sprachschule

Familientreff Sonne

Gehorlosen Sport- & Kulturverein Winterthur

Gehdrlosen- und Sportverein Zirich

Gehorlosendorf Turbenthal

Katholische Gehorlosenseelsorge
Kontaktstelle Region Zurich
Landesmuseum Zirich

Museum fur Gestaltung

Pro Audito Zurich

Reformierte Gehdrlosengemeinde Zirich
sb-begleitetes malen

Schweizerischer Gehdrlosenbund SGB-FSS
Swiss Deaf Sport SDS

SEK3 Oberstufe fir Gehorlose & Schwerhérige
sichtbar GEHORLOSE ZURICH

Zentrum fur Gehér und Sprache Zrich

Os>6 ¥ JHE®--HOD % ¢

IR <
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Stadtfiihrung I CHR10- )y
und Spaziergang in Aarberg BE

Stadt Aarberg

Treffen 8.45 Uhr Zurich HB bei der grossen Uhr.
Reisezeit: ZUrich-Lyss-Aarberg. Wir schauen his-
torischen Stadt und erleben einen abwechslungs-
reichen Spaziergang, dazwischen das Mittagsessen
oder-die-Verpfl-equng-einnehmen.-Weitere Infos:
www.sichtbar-gehoerlose.ch, Anmelden bis So,
16.2.2025, z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Offener Treff

Gehorlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

Medienkonferenz EF XN
Pavillon Werd, Morgartenstr. 40 in Ziirich

An dieser Medienkonferenz wird das Siegerprojekt
des Architektur-Wettbewerbs fiir den Neubau
des Gesundheitszentrums mit Alterswohnungen
an der Thurgauerstrasse in Zurich-Seebach ver-
kindet. Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 8.5.2025,
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Vernissage &M
Museum fiir Gestaltung Ziirich, Toni-Areal
Von Zurich aus pragten Luzzi und Michael Wol-
gensinger die Moderne der Schweizer Fotografie
mit ihrem Fotostudio, das zwischen den 1930er
und 1980er Jahren existierte. Die Ausstellung
prasentiert erstmals ihr Gesamtwerk von Sach-
fotografie tUber Reportagen und Architekturauf-
nahmen bis hin zu preisgekrénten Experimental-
filmen. Vernissagerede wird in DSGS gedolmetscht.
Mehr Infos: www.museum-gestaltung.ch,
Fragen Manuela.moor@zhdk.ch

Offener Treff
Gehorlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

ERIE
Gottesdienst in der Citykirche Offener
St. Jakob in Ziirich
Wir feiern unseren Gottesdienst an diesem spe-
ziellen Ort und wollen uns dem Thema «Bewe-
gung» widmen. Gibt es auch einfache Bewegun-
gen, die uns helfen, neue Kraft zu bekommen,
die Gemeinschaft zu starken und zum Gebet zu
kommen? Anschliessend gibt es ein Mittagessen.
Kosten Fr. 20.-. Anmelden
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch

3x Atemkurs (3/3) ﬂ" 'y
Gehérlosenzentrum Ziirich, forum98 Treff
Unsere Atmung beeinflusst unsere kérperliche
und psychische Gesundheit. Wir lernen einfache
Ubungen, um Anspannungen zu I6sen und
mehr Leichtigkeit zu erleben. Mehr Infos:
www.sichtbar-gehoerlose.ch, Anmelden
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Bl XN
Webseite Stadt und Kanton Ziirich
Gehorlosenzentrum Ziirich, forum98
Partizipations-Veranstaltung fur gehérlose und
hoérbehindere Menschen. Die Stadt und der Kan-
ton Zirich mochten die Meinungen von direkt
Betroffenen erfahren: Wie nutzen sie die Web-
seiten von Stadt und Kanton? Welche Themen
sollen in Gebardensprache Ubersetzt werden?
Mehr Infos: www sichtbar-gehoerlose.ch,
Anmelden bis Di, 20.5.2025
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Familie

Fiihrung durch EF BN
den Architektur-Wettbewerb

Pavillon Werd, Morgartenstr. 40 in Ziirich
Wir werden die verschiedenen Projekte des Archi-
tektur-Wettbewerbs zum Neubau des Gesund -
heitszentrums mit Alterswohnungen an der
Thurgauerstrasse in Zirich-Seebach ansehen und
Erklarungen dazu erhalten. Mehr Infos: www.
sichtbar-gehoerlose.ch, Anmelden bis Do,
8.5.2025, z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Das Grossmiinster erleben [Z chr J- 9
Zwingliplatz 7, 8001 Ziirich

Das Grossmdnster ist eines der bekanntesten
Wahrzeichen von Zurich, doch wie gut kennen
Sie dieses Bauwerk und seine Geschichte? Ent-
decken Sie es mit uns. Mehr Infos: Anmelden
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch

Offener Treff
Gehérlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
GESCHLOSSEN WEGEN AUFFAHRT

Juni

Offener Treff «Schale basteln» [Z cHF10-Y
Gehorlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit
UT — Spiel und Spass fir alle. Anmelden bis Mo,
2.6.2025, z-ang

Filmbearbeitung Workshop [ cHFs5-
Gehérlosenzentrum Ziirich, forum98

Welche Schnittprogramme gibt es? Wie bearbei-
te ich einen Film? Der Workshop gibt dir einen
Einblick in die Filmwelt von Stanko Pavlica.

Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch,
Anmelden bis Do, 22.5.2025, z-
angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Filhrung Z & cnr0-13- A
mit Gebardensprachdolmetschern
Landesmuseum Ziirich, Museumstr. 2, Ziirich
Die Ausstellung Swiss Press Photo 25 prasentiert
die von einer nationalen Jury ausgewahlten besten
Schweizer Pressebilder des Vorjahres. «World Press
Photo 25» richtet den Fokus auf das weltweite
Geschehen und zeigt einen Ruckblick auf das
Jahr 2024. Fuhrung durch beide Ausstellungen
mit Ubersetzung in DSGS. Anmelden bis

Di, 3.6.2025, reservationen@landesmuseum.ch

Offener Treff

Gehorlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

Sa 7.6. 10.30-16.00

Elki & CODA-Treff
Abenteuer in Ziirich
Wir besuchen gemeinsam einen spannenden
Abenteuerspielplatz. Die Kinder haben viele M6g-
lichkeiten, zu spielen und sich auszutoben. An
einer Feuerstelle kann gegrillt werden. Weitere
Infos: www.bfsug.ch/informationen/kalender
oder auf Facebook (bfsugzh) und Instagram
(bfsugzuerich), Anmelden bis So, 1.6.2025
Kontakt Sarah Ziegler: Sarah.ziegler@bfsug.ch

Offener Treff
Gehérlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
GESCHLOSSEN WEGEN PFINGSTEN

Mai | Juni | Juli | August | 2

Pfingsttreffen 2025 [Z & cHF 30- 4 g
in Uster & Greifensee

Alle Gehdrlosengemeinden aus der Deutsch-
schweiz feiern zusammen das Pfngstfest. Nach
dem Mittagessen fahren wir mit dem Schiff auf
dem Greifensee. Mehr Infos: www.
gehoerlosengemeindezh.ch, Anmelden bis Mi,

30.4., anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch

Offener Treff
Gehérlosenzentrum Ziirich, Cafeteria

Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

\J

Bistro Taktvoll mit Crashkurs
Kulturzentrum Alte Kaserne Winterthur
Erlebe die Gebardensprache! Das-Bistroteam wird
an den Taktvoll-Abenden von Mitarbeitenden der
Organisation «sichtbar GEHORLOSE ZURICH»
unterstitzt. Bestellungen kénnen in Gebéarden-
sprache oder Lautsprache aufgegeben werden.
Zwischendurch gibt es einen Crashkurs am Stand,
um die Gebardensprache zu lernen. Alle sind
herzlich willkommen.

Offener Treff

Gehorlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

FTIREY IS
Ausflug zum Schloss Lenzburg Treffen:
Ziirich HB grossen Uhr

Wir spazieren gemutlich vom Bhf. Lenzburg aus
zum italienischen Restaurant Trattoria zum alten
Landgericht. Nach dem Mittagsessen besichtigen
wir das Schloss Lenzburg, wo es anschliessend
eine Kinderflihrung gibt. Eintritt: Erwachsene

Fr. 30.- /Kind Fr. 15.-. Mehr Infos: www.
sichtbar-gehoerlose.ch. Anmelden bis Mi,
28.5.2025, z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Z & cHF30- Y
4. Mannertag in Zurich-Oerlikon
Treffen: Gehérlosenzentrum Ziirich
Gemeinsam werden wir zwei Stunden Axt werfen,
anschliessend gemeinsam zu Abend essen und
uns unter Mannern austauschen. Mehr Infos:
www.sichtbar-gehoerlose.ch, Anmelden bis Sa,
15.2.2025, z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

& S IR cur M
Fiihrung in der Ausstellung
Museum fiir Gestaltung Ziirich, Toni-Areal
Das Museum fir Gestaltung Zurich beherbergt
die grosste Designsammlung der Schweiz. Die
neue Dauerausstellung prasentiert Highlights und
macht Teile des Archivs zuganglich. Mehr Infos:
www.museum-gestaltung.ch, Anmelden bis
So, 15.6.2025, Fragen Manuela.moor@zhdk.ch

Stammtisch zum Plaudern f)} v
Bahnhof Oerlikon Rest. Stars & Stripes

Freies Treffen ohne Anmeldung. Komm einfach
zum Plaudern vorbei. Neue Interessenten bitte
bei Peter Hemmi hemmi@bluewin.ch melden.
Kontakt: Martin Risch mrisch@bluewin.ch
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Z cHFs- Y
Gehérlosenzentrum Ziirich, forum98

Was ist Telegram fir eine App und wie funktioniert
sie? Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch,
Anmelden bis Di, 3.6.2025,
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Telegram

LERNE TELEGRAM EINFACH -
SICHER BENUTZEN

Ein Kurs far Anfanger:iinnen und alle
Interessierten

5x Shibashi (5/5) -y
Gehérlosenzentrum Ziirich, forum98
Shibashi ist eine Form des Qi Gong. Es besteht
aus Bewegungsbildern. Shibashi ist gesund fiir
den Kérper und tut auch der Seele gut. Wir Gben
zusammen. Mehr Infos: www.sichtbar-
gehoerlose.ch

Offener Treff

Gehorlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

Social Media Workshop  cHF5-
Gehérlosenzentrum Ziirich, forum98

Welche Social Media Plattformen gibt es? Wie
kann ich einen Post erfolgreich vertffentlichen
und teilen? Mit vielen nitzlichen Tipps und
Tricks. Mehr Infos: www sichtbar-
gehoerlose.ch, Anmelden bis Do, 5.6.25,
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Vernissage &M
Museum fiir Gestaltung Ziirich, Toni-Areal
«Es geht nicht um Mode, sondern darum, sein
Leben zu leben», sagt Susanne Bartsch. Sie ist
eine Stilikone und Netzwerkerin und pflegt eine
Kunst des Spektakels, das Clubkultur und
Performance verbindet. Die Ausstellung nimmt
das Publikum mit auf eine wilde Clubnacht und
zeigt, wie Mode verandern und befreien kann.
Vernissagerede wird in DSGS gedolmetscht.
Mehr Infos: www.museum-gestaltung.ch,
Fragen Manuela.moor@zhdk.ch

GSVZ - Differenzler-Jass 2025
Gehoérlosenzentrum Ziirich, Cafeteria

o

After Work Treff J
Ruby Mimi Hotel Bar, Beatenplatz 4, Ziirich
Betroffene treffen sich auf einen Drink zum
Austausch und zum gemdatlichen Plaudern.
Mehr Infos: www.proaudito-zuerich.ch, Keine
Anmeldung notwendig, jedoch erwiinscht,
info@proaudito-zuerich.ch

Nothelferkurs (2x) Z & cHF120- Y
Gehérlosenzentrum Ziirich, Treff

Wer Autofahren lernen will, braucht diesen Kurs.
Inhalt: Sich in einer Notsituation richtig verhalten.
Eine verunfallte Person richtig lagern. Die Grund-
lagen der lebensrettenden Sofortmassnahmen
und des Selbstschutzes kennen. Praktisches Uben
von Notfallsituationen. Mehr Infos: www.
sichtbar-gehoerlose.ch, Anmelden bis

Fr, 6.6.2025, z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
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Offener Treff

Gehorlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

Familie

Offener Treff

Gehorlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

Wohlbefinden im Alter SV
Vortragssaal Kunsthaus, Heimplatz 1, Ziirich
Thema: Wie finanziere ich meinen Ruhestand? Das
detaillierte Programm folgt mit der Ausschreibung.
FUr Gehorlose / Horbehinderte sind die vordersten
Platze reserviert, Dolmetschung in DSGS. Eintritt:
gratis. Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch

Ege

Bergwanderung Lauchernalp - Fafleralp
Treffpunkt: 07.10, HB ZH bei der grossen Uhr
Wanderzeit: 2.5 Std. / Steigungen 300 m, Reise-
zeit: Zurich — Bern — Goppenstein: 3 Std. Mehr
Infos: www.proaudito-zuerich.ch, Anmelden
bis So, 22.6.2025, christine.friberg@proaudito-
zuerich.ch

Mannervorsorge 7 & enr v

Gehérlosenzentrum Ziirich, forum98

Auch Manner mochten gesund altern. Die
Vorsorge gewinnt an Bedeutung. Im Zentrum
steht die Prostata. Was ist ihre Aufgabe und wie
kann sie die Sexualitat beeinflussen? Inputrefe-
rat mit Fragerunde. Mehr Infos: www.sichtbar-
gehoerlose.ch, Anmelden bis Di, 10.6.2025,
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Rundfahrt mit 9 Uhr EW) v
ZVV-Pass Wanderung / Schifffahrt
Rapperswil

Treffen: 9.45 Uhr Zurich HB bei der grossen Uhr.
Reise: Zurich — Bubikon - Rapperswil. Wir fahren
mit der Bahn nach Bubikon und wandern nach
Rapperswil. Nach der Wanderung fahren wir mit
dem Schiff zurtick nach Zurich. Weitere Infos:
www.sichtbar-gehoerlose.ch, Anmelden bis
So, 15.6.25, z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Besuch im Ziircher Zoo = cur 4- W
Ziirichbergstrasse 221, 8044 Ziirich

Wer kennt ihn nicht, den Zircher Zoo mit seiner
Vielfalt von Tierarten? In den letzten Jahren sind
viele neue Gehege und Anlagen dazu gekommen,
zum Beispiel das Elefantenhaus, die Lewa Savanne
mit den Giraffen und Zebras. Im Marz hat die
Panthera, die Grosskatzenanlage, wo Lowen

und Leoparden zuhause sind, er6ffnet. Entdecken
Sie alles mit uns. Mehr Infos: Anmelden,
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch

Offener Treff
(Abschiedsfeier von Marzia)
Gehérlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle. Einladung
zum Apéro, Dessert und Drink
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KOFO g CHF 5.- 'v'

Eigenes Geschaft: Ehemals und aktuell
selbstandige Horbehinderte
Gehérlosenzentrum Ziirich, forum98 Aula
Andreas Gagi Juon erklart in einem kurzen
Vortrag, wie er sich als Gehérloser selbstandig
gemacht hat und was es braucht, um ein
eigenes Geschaft griinden zu kénnen. Im An-
schluss berichten die vier hdrbehinderten
Podiumsgaste von ihren Erfahrungen mit der
Selbstandigkeit. Es gibt noch Zeit fur Fragen und
Austausch. Herzlich willkommen!

Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch

Ladencafé AHOI! "
Schiffbaustr. 9b, 8005 Ziirich

In die Kultur der Gehérlosen eintauchen —
Bedienung in Laut- und Gebéardensprache.
Gehorlose, Schwerhorige und Horende

sind herzlich willkommen.Komm vorbei!

Juli

= |

Der Offene Treff und die Cafeteria
bleiben am Di, 1. Juli 2025 wegen
Teamausflug geschlossen.

Offener Treff
Gehérlosenzentrum Ziirich, Cafeteria

Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

GSVZ - Jassmeisterschaft 2025 %)
Gehérlosenzentrum Ziirich, forum98 Treff
Mehr Infos: www.gsvz.ch

Offener Treff
Gehorlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

Sa 5.7. 10.00-16.00

Elki & CODA-Treff, Spielplatz ]
GZ Wollishofen, Bachstrasse 7, Ziirich
Wir besuchen gemeinsam das Gemeinschafts-
zentrum (GZ) Wollishofen. Es gibt einen Spielplatz
und einen See zum Baden. Fir die Verpflegung
gibt es im GZ ein Bistro. Essen und Reise auf
eigene Kosten. Weitere Infos: www.bfsug.ch/
informationen/kalender oder auf Facebook
(bfsugzh) und Instagram (bfsugzuerich), Anmelden
bis Sa, 28.6.2025, Kontakt: Sabine Frischknecht,
sabine.frischknecht@bfsug.ch

)

Z cHF v
Spiel ohne Grenzen mit Sommergrill
Performance Show ab 19.30 Uhr
Gehérlosenzentrum Ziirich, forum98
Wir bieten wieder ein Spiel ohne Grenzen fur alle
mit verschiedenen Posten an. Anschliessend gibt
es einen Sommergrill. Danach findet der Auftritt
des gehorlosen Pantomimen Javier aus Spanien
in der Aula statt. Alle sind herzlich willkommen!
Mehr Infos: www sichtbar-gehoerlose.ch,
Anmelden bis Mo, 30.6.2025, z-angebote@
sichtbar-gehoerlose.ch

Gottesdienst mit Grillfest [Z cHF - ¢
Reformierte Kirche Oerlikon

Das Grillfest nach dem Gottesdienst in der
reformierten Kirche Oerlikon hat eine lange
Tradition, auch dieses Jahr laden wir Sie herzlich
dazu ein. Mehr Infos: Anmelden anmelden.
gehoerlosengemeinde@zhref.ch
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I,

Treff fiir alle 2y
Barfussweg

Wir wandern 1,5 Stunden von Jakobsbad nach
Gontenbad durch die Moorlandschaft-—-ganz-ohne
Socken und Schuhe! Auf der 5.3-km langen
Strecke erleben wir die besonderen Eindriicke des
Barfussgehens. Weitere Infos: www.bfsug.ch/
kalender oder Facebook (bfsugzh) und Instagram.
Anmelden bis Mo, 7.7.2025, Kontakt: zuerich@
bfsug.ch

Offener Treff

Gehérlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

Offener Treff

Gehérlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

GSVZ - Pokermeisterschaft ')
Gehérlosenzentrum Ziirich, Cafeteria

Nur fur an der Meisterschaft angemeldete Spieler:-
innen. Mehr Infos: www.gsvz.ch, Fragen an
poker@gsvz.ch

Der Offene Treff und die Cafeteria
sind geschlossen vom Sa, 12. Juli bis
und mit Mo, 18. August 2025.

Wir whinschen

schone

S ommeg‘mml

Stammtisch zum Plaudern VR
Bahnhof Oerlikon Rest. Stars & Stripes

Freies Treffen ohne Anmeldung. Komm einfach
zum Plaudern vorbei. Neue Interessenten bitte
bei Peter Hemmi, hemmi@bluewin.ch melden.
Kontakt: Martin Risch, mrisch@bluewin.ch

Hoéhenwanderung auf dem Pizol [ Y
Rapperswil

Treffen: 8.45 Uhr Zurich HB bei der grossen Uhr.
Reisezeit: ZUrich — Bad Ragaz — Gondelbahn Pizol.
Dort machen wir verschiedene Rundgéange,
dazwischen verpflegen wir uns. Ein schénes
Panorama ist garantiert! Mehr Infos: www.
sichtbar-gehoerlose.ch, Anmelden bis So,
13.7.2025, z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

August

Fr 1.8. ab 17.00

Bundestagesfeier in Maur ERLE Y
Den Nationalfeiertag feiern wir mit dem Familien-
treff Sonne. Weitere Infos: www.sichtbar-
gehoerlose.ch. Anmelden bis Fr, 18.7.2025,
familientreffsonne@gmail.com

Stammtisch zum Plaudern »y
Bahnhof Oerlikon Rest. Stars & Stripes

Freies Treffen ohne Anmeldung. Komm einfach
zum Plaudern vorbei. Neue Interessenten bitte
bei Peter Hemmi hemmi@bluewin.ch melden.
Kontakt: Martin Risch mrisch@bluewin.ch
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5x Shibashi (1/4) £ CHF20- - Y
Gehérlosenzentrum Ziirich, forum98
Shibashi ist eine Form des Qi Gong. Es besteht
aus Bewegungsbildern. Shibashi ist gesund fiir
den Kérper und tut auch der Seele gut. Wir
Uben zusammen. Mehr Infos: www.sichtbar-
gehoerlose.ch.

Aktiv 50 - Senioren-Treff Ziirich
Kontaktperson Ursula Laubli
laeublit@gmx.ch

Alte Kaserne Kulturzentrum
Technikumstrasse 8, 8403 Winterthur
altekaserne@win.ch

RS

Beratung fiir Schwerhérige und
Gehorlose Ziirich

Qerlikonerstr. 98 8057 Zurich
zuerich@bfsug.ch, www.bfsug.ch

BSFH - Berufsfachschule fiir
Lernende mit Hor- und
Kommunikationsbehinderung
Schaffhauserstrasse 430, 8050 Zurich
info@bsfh.ch, www.bsfh.ch

DIMA - Verein fir Sprache und

*
" Integration
W Qerlikonerstrasse 98, 8057 Zirich
sprachschule@dima-glz.ch
www.dima-glz.ch
& e 3 Familientreff Sonne

Kontaktperson Heidi Georges
familientreffsonne@gmail.com

Gehorlosen Sport- & Kulturverein
Winterthur 1999 GSKVW
Kontaktperson Matthias Doswald
dosimotor@gmail.com, www.gskvw.ch

Gehorlosen- und Sportverein Ziirich
GSVZ Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zirich
info@gsvz.ch, www.gsvz.ch

Gehorlosendorf Turbenthal

St. Gallerstrasse 8, 8488 Turbenthal
gehoerlosendorf@schlosst.ch
www.schlosst.ch

Katholische Gehorlosenseelsorge
Ziirich Beckenhofstrasse 16, 8006 Zurich
info@gehoerlosenseelsorgezh.ch
www.gehoerlosenseelsorgezh.ch

Kontaktstelle Region Ziirich
c/o sichtbar GEHORLOSE ZURICH
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zurich
janner@sichtbar-gehoerlose.ch
www.regionzuerich.ch/

Landesmuseum Ziirich
Museumstrasse 2, 8021 Zurich
info@nationalmuseum.ch
www.landesmuseum.ch/de

Museum fiir Gestaltung Ziirich
Ausstellungsstrasse 60, 8005 Zirich
Tel. 043 446 67 67
welcome@museum-gestaltung.ch

Pro Audito Ziirich | Organisation
fiir Menschen mit Horproblemen
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zurich
info@proaudito-zuerich.ch
www.proaudito-zuerich.ch

Reformierte Gehérlosengemeinde
Ziirich Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zirich
gehoerlosengemeinde@zhref.ch
www.gegez.ch

sb-begleitetes malen sabine bino
Neuwiesenstrasse 25, 8610 Uster
sb-begleitetesmalen@gmx.ch
www.sb-begleitetesmalen.ch

Schweizerischer Gehorlosenbund
SGB-FSS Réffelstrasse 24, 8045 Zlrich
info-d@sgb-fss.ch, www.sgb-fss.ch

Swiss Deaf Sport SDS
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Ziirich
contact@swissdeafsport.ch
www.swissdeafsport.ch

sDs® .

SEK3 - Oberstufe fiir Gehorlose und

9 Schwerhdrige Kilchbergstrasse 25
8038 Zurich, info@sek3.ch
www.sek3.ch

v sichtbar GEHORLOSE ZURICH
sighttbor  QOerlikonerstrasse 98, 8057 Zurich

z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
www.sichtbar-gehoerlose.ch

Zentrum fiir Gehor und Sprache ZGSz
Frohalpstrasse 78, 8038 Zurich
info@zgsz.ch, www.zgsz.ch
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Treff fiir alle

Smilestones Miniaturwelt
Wir besuchen die grosste Indoor-Miniaturwelt der
Schweiz am Rheinfall. Wir sehen viele berihmte
Orte der Schweiz aus der Vogelperspektive. Es
gibt unzahlige liebevoll gestaltete und witzige
Szenen. Weitere Infos: www.bfsug.ch/
kalender oder Facebook (bfsugzh) und Instagram.
Anmelden bis 15.8.2025, Kontakt: zuerich@
bfsug.ch

[ cHrl0- T~

Offener Treff "
Gehorlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

GSVZ - Pokermeisterschaft %)
Gehérlosenzentrum Ziirich, Cafeteria

Nur fUr an der Meisterschaft angemeldete Spieler:-
innen. Mehr Infos: www.gsvz.ch, Fragen an
poker@gsvz.ch

2025

Familie Info

Offener Treff v
Gehorlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

Fiihrung in der Ausstellung 73R M|
Museum fiir Gestaltung Ziirich, Toni-Areal
«Es geht nicht um Mode, sondern darum, sein
Leben zu leben», sagt Susanne Bartsch, Stilikone
und Netzwerkerin. Sie pflegt eine Kunst des
Spektakels, das Clubkultur und Performance
verbindet. Die Ausstellung nimmt das Publikum
mit auf eine wilde Clubnacht und zeigt, wie
befreiend Mode sein kann. Mehr Infos:
www.museum-gestaltung.ch, Anmelden bis
So, 24.8.2025, Fragen Manuela.moor@zhdk.ch
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Erlebnistag in Genf, EAY
Essen im Vroom Restaurant

Rue des Rois, 1204 Genf

Treffen: 7.15 Uhr Zirich HB bei der grossen Uhr.
Wir fahren mit der Bahn direkt nach Genf und
besichtigen die Stadt. Das Mittagsessen nehmen
wir dann im Restaurant VVroom ein, wo wir in
Gebdrdensprache bestellen kénnen. Nach dem
Besuch fahren wir mit dem Schiff nach Lausanne
und von dort zurtick nach Zirich. Weitere Infos:
www.sichtbar-gehoerlose.ch, Anmelden bis
So, 17.8.25, z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Offener Treff v
Gehorlosenzentrum Ziirich, Cafeteria

Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle.

Vernissage &M
Museum fiir Gestaltung Ziirich, Toni-Areal
Zu gross, zu klein, zu schitzenswert: Viele Expo-
nate kdnnen von den Besucher:innen im Museum
nur eingeschrankt erlebt werden. Die Ausstellung
erforscht, wie Digitalisierung und Kinstliche
Intelligenz das Erlebnis von Objekten im Museum
der Zukunft erweitern kénnen. Vernissagerede
wird in DSGS gedolmetscht. Mehr Infos: www.
museum-gestaltung.ch, Fragen Manuela.moor@
zhdk.ch

Offener Treff  cHR10-Y
(Sa 30.8. Bierpong Spiel)
Gehorlosenzentrum Ziirich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges
Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen
mit UT — Spiel und Spass fur alle. Mehr Infos:
www.sichtbar-gehoerlose.ch, Anmelden bis
Mo, 25.8.2025, z-angebote@sichtbar-
gehoerlose.ch

Gottesdienst in der Kirche 2 -~V
Maria Lourdes mit Dolmetschung

Ziirich - Seebach

Wir feiern Gottesdienst in der Kirche Maria
Lourdes. Die Band gebérdet die Lieder. Die Lesung
wird gebardet. Eine Dolmetscherin ist da. Danach
sind wir zum Apéro eingeladen im Pfarreisaal.
Mehr Infos: Anmelden anmelden.gehoerlosen-
gemeinde@zhref.ch

Cafeteria

Uber den Dachern von Qerlikon bereitet unsere
K&chin Hilde Herzog frisch abwechslungsreiche
Menus zu, immer auch vegetarisch.
Mittagessen: Dienstag, Donnerstag & Freitag
Abendessen: Freitag & Samstag

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im 4. OG!
www.sichtbar-gehoerlose/wochenmenue
cafeteria@sichtbar-gehoerlose.ch

Beratung fiir Schwerhorige + Gehorlose
Zirich und Schaffhausen

Offen fur alle im Kanton Zurich und Schaffhausen
wohnhaften Gehorlose und Schwerhérigen. Haben
Sie Fragen? Winschen Sie Informationen oder eine
Beratung? Fachleute stehen Ihnen zur Seite.
Vereinbaren Sie einen Termin.

Offnungszeiten Beratungsstelle

Montag bis Donnerstag, 09.00 bis 12.00 Uhr und
13.30 bis 16.00 Uhr, Freitag, 09.00 — 12.00 Uhr
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zurich

Tel. 043 3117979, SMS 076 535 83 54
E-Mail: zuerich@bfsug.ch, www.bfsug.ch
Bewerbungswerkstatt: Der Treff steht allen
arbeitsuchenden Gehdrlosen und-Schwerhérigen
offen, welche im Kanton Zirich wohnen.
Offnungszeiten Bewerbungswerkstatt:
Mittwoch und Freitag, 09.00 — 12.00 Uhr
Gehorlosenzentrum, Oerlikonerstrasse 98,

8057 ZUrich, Stock B, Raumlichkeiten' DIMA
Angebote Bewerbungswerkstatt:

e Unterstlitzung beim Bewerben fir eine Arbeits-
stelle

e Freie Benutzung von PC,Drucker und Internet

¢ Allgemeine Hilfe am Computer

e Hilfe beim Formulieren von Bewerbungsschreiben
e Erkldren von Inseraten

e Anleiten bei Online-Bewerbungen

Eine qualifizierte Person ist an den genannten
Tagenanwesend und unterstitzt.

Pro Audito Ziirich

Offnungszeiten: Dienstag, Mittwoch,
Donnerstag 09.00 — 12.00 und 13.00 — 15.00 Uhr
Geschaftsstelle: Pro Audito Zdrich

Organisation fur Menschen mit Horproblemen
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zurich

Tel. 044 202 08 26

E-Mail: info@proaudito-zuerich.ch

Homepage: www.proaudito-zuerich.ch

Wir bieten regelmassig Hortraining & Lippen-
lesekurse an: Montag, Dienstag, Donnerstag und
Freitag. Fragen Sie uns fur die Kurszeiten und wei-
tere Informationen an: info@proaudito-zuerich.ch

DIMA

DIMA Bietet gehorlosen und schwerhérigen
Menschen neue Mdglichkeiten zu einer beruflichen
und gesellschaftlichen Integration.

Mit massgeschneiderten Kursen und
spezifischemUnterrichtsmaterial untersttitzen wir
unsere Lernenden bei der Stellensuche, der
Weiterbildung am Arbeitsplatz oder Migranten bei
der Integration in die Schweizer Gesellschaft.

Bilinguale Dienstleistungen und Angebote:

e Schreibberatung

e Sprachliche Kulturvermittlung

e Kurse im Bereich «Integration Arbeit»

e Kurse im Bereich «Integration Gesellschaft»

¢ Aufbau von gehérlosengerechtem
Unterrichtsmaterial

Offnungszeiten und Infos: www.dima-glz.ch
Geschaftsstelle: Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zrich
E-Mail info@dima-glz.ch

Schreibberatung im Gehoérlosenzentrum

Die Schreibberatung ist Schreib- und Lesedienstleis-
tung fur gehoérlose und schwerhérige Personen. Die
Schreibberatung ist ein Angebot der Beratung fur
Schwerhorige und Gehdrlose Zirich und sichtbar
GEHORLOSE ZURICH und wird von DIMA Verein fiir
Sprache und Integration gefuhrt.

Schreibberatung Angebote:

e Wir schreiben Briefe

o Wir helfen beim Ausfullen von Formularen
e Wir erklaren Texte-

e Wir korrigieren Diplomarbeiten

e \Wir begleiten grossere Schreibprojekte

Offnungszeiten:

Mittwoch, 14.00 bis 17.00 Uhr
Geschéftsstelle:

Stock B, Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zurich
E-Mail: info@schreibberatung-glz.ch
SMS: 079 659 94 00

Skype: schreibberatung-glz

Homepage:
www.bfsug.ch/allgemein/schreibberatung
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Gehorlosen- und Sport- Verein Ziirich

Fussball Veteranen

Zeit: Donnerstag, 18.30 bis 20.00

Ort: Turnhalle Letten, Rousseaustr. 43, 8037 ZUrich
Leiter: Jean Claude Aegerter

E-Mail: jeanclaudeaegerter@gsvz.ch

Futsal Junior/Herren

Zeit: Donnerstag, 19.00 bis 21.00
Ort: Zentrum fur Gehor und Sprache,
Frohalpstrasse 78, 8038 Zrich
Leiter: Florian Schmid
E-Mail:-florianschmid@gsvz.ch

Volleyball Mixed

Zeit: Dienstag, 19.00 bis 21.00

Ort: Gehdrlosenschule Wollishofen, Zentrum far
Gehor und Sprache, Frohalpstrasse 78, 8038 Zirich
Leiterin: Nejla Schmid

E-Mail: nejlaschmid@gsvz.ch

Ref. Gehorlosengemeinde Ziirich

e Regelmassige Oek-Gottesdienste in Oerlikon
und unterwegs

¢ 1xim Monat Ausflug oder Workshop mit
Mittagessen

e Dienstagstreff zum Kaffeetrinken, Kuchenessen,
Plaudern und wer mag darf auch Spiele spielen

e Regelmassiges Malen mit Veronika Kuhn,
Kunsthistorikerin im Gehorlosenzentrum

e Jedes Jahr eine tolle Gemeindereise

e Beratung und Unterstitzung in schwierigen
Lebenslagen (bitte nach den Gottendiensten)

Offnungszeiten: Dienstagstreff immer von 13.30
bis 17.00 (ausser Schulferien). Das Sekretariat ist
jeweils Montag und Dienstag besetzt.
Geschaftsstelle: Evangelische reformierte Landes-
kirche des Kanton Zurich Pfarramt ftr Gehorlose,
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zurich

Tel. 044 311 90 80 | Fax 044 311 90 89

E-Mail allgemein: gehoerlosengemeinde@zhref.ch
Anmeldung: anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch
Homepage: www.gehoerlosengemeindezh.ch |
www.seelsorge-zh.ch

sichtbar GEHORLOSE ZURICH

Geschéftsstelle

sichtbar GEHORLOSE ZURICH
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Ziirich

Tel. 044 31277 70

E-Mail kontakt@sichtbar-gehoerlose.ch
Homepage: www:.sichtbar-gehoerlose.ch

Offnungszeiten Sekretariat

Dienstag, 09.00 - 12.00 und 13.30 - 16.30 Uhr
Donnerstag, 09.00 - 12.00 und 13.30 - 16.30 Uhr
Montag, Mittwoch und Freitag geschlossen

Offnungszeiten Cafeteria im Gehérlosenzentrum
Montag, geschlossen

Dienstag, 08.30 - 18.00 Uhr (Mittagessen)
Mittwoch, geschlossen

Donnerstag, 08.30 - 18.00 Uhr (Mittagessen)
Freitag, 08.30 - 22.00 Uhr (Mittag- & Abendessen)
Samstag, 16.00 - 22.00 Uhr (Abendessen)

Offener Treff

Begegnungen fur alle: Gehérlose, Schwerhérige
und Horende sind herzlich willkommen zum
Spielen, Plaudern, Aktivsein, Trinken und Essen,
Fernsehen mit UT etc.

Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr (NEU)
Freitag 16.00 - 22.00 Uhr (NEU)
Samstag 16.00 - 22.00 Uhr (NEU)

Mindestens 2 Personen vom Team stehen fir die
Betreuung des Treffpunktes zur Verfligung. Ideen
und Feedback zum Inhalt und Programm des
Treffpunktes nehmen wir gerne auf.

Wahrend Feiertagen und Schulferien
(Stadt Ziirich) bleibt der Treff geschlossen:
2025-1.Quartal 1.-6.1./8.-24.2.

2025 - 2. Quartal 184.-55./295.-26./
7.-9.6.

12.7.-18.8.
4.-20.10./14.-31.12.

2025 - 3. Quartal
2025 - 4. Quartal
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