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Mai

News

Offener Treff und Cafeteria 
sind vom 20. April bis 6. Mai 2024 
geschlossen. 

Do 2.5. 12.00–13.00 (5x) 
Abo Mitglieder 80.- / Nichtmitglieder 120.-

Yoga für Alle am Mittag
GZ Oerlikon, Gubelstr. 10, Zürich-Oerlikon
Menschen mit einem CI und Hörverlust benötigen 
mehr Erholung. Während der Mittagspause 
können sich Körper und Geist durch Entspannung 
regenerieren. Yoga macht Spass und fördert die 
Gesundheit. Für Menschen mit und ohne Hörbe-
hinderung. Mehr Infos und Detailprogramm auf:
www.proaudito-zuerich.ch, Anmelden: Einstieg
jederzeit möglich an info@proaudito-zuerich.ch

Lieber gehörlose, schwerhörige und hörende 
Leser:innen

Im Rahmen der nationalen Aktionstage  Be  hin- 
dertenrechte «Zukunft Inklusion» fi ndet vom 
15. Mai – 15. Juni 2024 vielfältige Veranstaltun-
gen in der ganzen Schweiz, aber auch im Kanton 
Zürich statt.

sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH: 
• Di 21. Mai – Sa 15. Juni  

Inklusionstram «Gemeinsam unterwegs»

• Mo 27. – Fr 31. Mai  
Mittagessen inklusiv im Kulturmarkt Zürich 

• Mi 29. Mai    
UNO-Spielturnier und Jassturnier inklusiv im 
Kulturmarkt Zürich 

• Fr 31. Mai   
Bistro taktvoll Winterthur mit Grill & Crashkurs

• Fr 7. Juni   
Ausstellungsführung in GS «Design für Alle? 
Vielfalt als Norm»

Kath. & Ref. Gehörlosengemeinde auch: 
siehe Agenda.II

Bitte: https://zukunft-inklusion.ch/zh/
kalender/ beachten!

Bitte beachten Sie die Programmänderungen 
und die regelmässigen Webseiten, News letter, 
Face book, Instagram usw. 

Wir freuen uns auf sehr auf die Besuche bei den 
verschiedenen Veranstaltungen. Auch  wünschen 
wir Ihnen schöne Sommerzeit.

Herzliche Grüsse 
Marzia Brunner in Namen der Organisationen 

Do 23.5. 14.00 – 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 24.5. 19.00 – 21.00
5.-

Abstimmung (So 9.6.24)
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Die aktuellen Abstimmungs-Vorlagen werden 
vorgestellt und erklärt, damit sich jede:r selbst 
eine Meinung bilden und abstimmen kann. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Fr, 17.5.2024  
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Sa 4.5. 09.30 – 11.30
Fr. 25.- / Fr. 55.-

Keine Sorge dank Vorsorge, Menschen 
mit CI und Hörgeräten
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Erhalten Sie nützliche Informationen zum Vorsor-
geauftrag. Kosten: Mitglieder Fr. 25.-- / Nichtmit-
glieder Fr. 55.--.
Mehr Infos: www.proaudito-zuerich.ch
Anmelden bis Fr, 3.5.2024

Sa 4.5. ganzer Tag

Besuch Tinguely & Roche in Basel
Treffen: 08.45 Uhr ZH HB / Abfahrt 09.10 Uhr
Das Museum Tinguely zeigt in einer Ausstellung 
das Leben und Werk des Künstler Jean Tinguely. 
Danach besuchen wir den Roche Bau 2 für eine 
Führung, anschliessend geniessen wir den Blick 
über Basel.
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis Mo, 18.4.2024 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Di 7.5. 18.15 – 20.45
5.-

Zeckenstiche
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Was genau kann ein Zeckenstich auslösen? 
Warum kann er gefährlich sein? Gibt es eine Prä-
vention gegen Zecken? Der Facharzt klärt auf. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis Di, 23.4.2024   
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Do 9. – 11.5.
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
GESCHLOSSEN WEGEN AUFFAHRT 

Mo 13.5. 14.00 – 16.00

Restaurant Brasserie, Bahnhof ZH-Oerlikon
Freies Zusammenkommen ohne Anmeldung. 
Komm vorbei zum Plaudern.

Stammtisch zum Plaudern

Di 14.5. 18.15 – 20.45
5.-

Steuererklärung
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Wie füllt man die Steuererklärung direkt am 
eigenen Computer aus? Der Kursleiter hat Zeit für 
alle, um die persönliche Steuererklärung zu ver-
tiefen. Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis Di, 30.4.2024    
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Do 16.5. 14.00 –17.00

Offener Treff
«Geruchs- & Geschmacksspiel»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis Mi, 13.5.2024
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Do 16.5. 18.00

Zukunft Inklusion in Zürich
Eröffnung Ausstellung «Kunst und Inklusion» in 
der Predigerkirche.

Fr 17.5. 16.30 / 3. Runde 

Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff  
Mehr Infos: www.gsvz.ch

GSVZ - Jassmeisterschaft 2024

Sa 18. – 20.5.
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
GESCHLOSSEN WEGEN PFINGSTEN

Fr 17.5. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle 

So 19.5.
25.-

Pfi ngstausfl ug nach Stein am Rhein
Wir fahren zusammen nach Stein am Rhein und 
feiern in der Kirche Burg auf dem Grund des 
 ehemaligen römischen Kastells Gottesdienst. 
 Danach essen wir ein feines Mittagessen zusam-
men und geniessen Stein am Rhein. 
Anmelden bis Fr, 10.05.2024  
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch

Di 21.5. 14.00 – 16.30
5.-

Klopfen mit PEP 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Hast du Stress? Angst oder Panik? Belastungen? 
Bist du nervös? Möchtest du Selbstbewusstsein 
üben? Dann können dir Klopf-Übungen helfen. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis Di, 7.5.2024     
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Mi 22.5. 13.00–17.00

Elki-Treff: Familien mit Hörbehinderung
Ein offener Treff für alle interessierten Eltern mit 
Kindern (gehörlos, schwerhörig oder hörend). 
Wichtig dabei: Zusammen etwas erleben, Spass 
haben und sich austauschen. Mehr Infos:
www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Di, 21.5.2024 
melanie.kistler@bfsug.ch

Mi 22.5. 15.00

Zukunft Inklusion in Zürich
Führung durch die Ausstellung «Kunst und 
 Inklusion» in der Predigerkirche.

Do 23.5. 18.00 – 19.00
        10.- / 13.-

Führung mit DSGS-Dolmetschung
Landesmuseum Zürich, Museumstr. 2, Zürich
«Swiss Press Photo / World Photo»: Führung in der 
aktuellen Wechselausstellung im Landes museum 
Zürich mit DSGS-Dolmetschung.  Führung kosten-
los. Anmelden bis Mi, 22.5.2024
reservationen@landesmuseum.ch

Fr 24. / Sa 25.5. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Di 28.5. 18.15 – 20.45
5.-

NATO
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Was genau ist die Nato? Ist die Schweiz Mitglied 
der Nato? Warum will die Ukraine zur Nato? Und 
hat das etwas mit Russland zu tun? 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Di, 14.5.2024   
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Mi 29.5. 15.00 – 20.00 

Jass-Turnier inklusiv
Kulturmarkt Zürich, Aemtlerstr. 23, Zürich
Im Rahmen der nationalen Aktionstage Behinder-
tenrechte «Zukunft Inklusion» spielen hörende, 
schwerhörige und gehörlose Menschen gemein sam 
am Jass-Turnier mit. Eine Gebärdensprach-Dol-
metschende steht für die gemeinsame Kommu-
nikation zur Verfügung. Eine tolle Gelegenheit – 
mach mit! 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Mi, 15.5.2024 per Post an siehe 
oben Adresse oder info@kulturmarkt.ch

Das Team der Cafeteria im Gehörlosenzentrum 
freut sich auf Ihren Besuch. Unsere tolle Köchin 
Hilde Herzog nimmt gerne Ihre Ideen & Wünsche 
entgegen. Das Essen ist lecker und wir bieten 
attraktive Preise. Mittagessen am Dienstag, 
Donnerstag und Freitag. Und Abendessen 
am Freitag und Samstag. Kommen Sie vorbei! 
Es lohnt sich. cafeteria@sichtbar-gehoerlose.ch

Cafeteria

Do 16.5. 13.00 –17.00

Treff für alle
Ein ungezwungenes Beisammensein in gemütli-
cher Runde. Wir kommunizieren in unserer Mutter-
sprache, haben Spass, geniessen und tauschen 
uns aus. Je nach Jahreszeit planen wir einen 
Ausfl ug, kochen oder grillieren. Mehr Infos: 
www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Mi, 15.5.2024
christin.burkhardt@bfsug.ch

Mi 29.5. 15.30 – 19.00 

UNO-Spielturnier inklusiv
Kulturmarkt Zürich, Aemtlerstr. 23, Zürich
Im Rahmen der nationalen Aktionstage Behinder-
tenrechte «Zukunft Inklusion» spielen hörende, 
schwerhörige und gehörlose Menschen gemein-
sam am UNO-Spielturnier mit. Eine Gebärden-
sprach-Dolmetschende steht für die gemeinsame 
Kommunikation zur Verfügung. Eine einmalige 
Sache – mach mit! 
Anmelden bis Mi, 15.5.2024 per Post an siehe 
oben Adresse oder info@kulturmarkt.ch

Mi 29.5. 15.00

Zukunft Inklusion in Zürich
Führung durch die Ausstellung «Kunst und 
 Inklusion» in der Predigerkirche.

Do 30.5. 14.00 – 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Scanne diesen OR-Code, 
um unser Video 
über Zukunft Inklusion 
in Gebärdensprache 
anzuschauen

Mo– Fr 27. – 31.5. 12.00– 14.00

Gaumenschmaus - Mittagessen in 
Gebärdensprache
Kulturmarkt Zürich, Aemtlerstr. 23, Zürich
Jeden Tag fi ndet ein inklusives Mittagessen 
statt. Alle Menschen - ob gehörlos, schwerhörig 
oder hörend - können das Menü bestellen. Das 
gehörlose Personal nimmt Bestellungen auf und 
servieren.
Mehr Infos: www.kulturmarkt.ch
Anmelden info@kulturmarkt.ch

14.00 – 16.30



Do 13.6. 13.30 – 16.00
5.-

MMX & Notruf
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Wie können Gehörlose diese «Telefon-App» 
 nutzen? Wie funktioniert sie und ist sie sinnvoll? 
Wie nutzt man den Notruf? Gibt es andere 
 Möglichkeiten im Notfall?  
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 30.5.2024   
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 
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Do 20.6. 18.15–20.45
5.-

HNO
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Was verursacht Hals- oder Ohrschmerzen oder 
Schnupfen (Nase)? Was kann man präventiv tun? 
Warum gibt es eingeschränkte Nasenatmung? 
Was verursacht das Schnarchen? 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 6.6.2024    
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Do 30.5. 19.00 – 22.00
 

Vernissage «Design für alle? Vielfalt  
als Norm» mit DSGS-Dolmetschung
Museum für Gestaltung Zürich, Toni-Areal
Die Ausstellung präsentiert zeitgenössische 
Ansätze inklusiver Gestaltung und Architektur. 
Im Zentrum stehen fünf internationale Design-
studios, die in ihrer Arbeit die Diversität der 
Gesellschaft einbeziehen und unsere Umgebung 
zugänglicher gestalten. Mit Übersetzung in
Gebärdensprache (DSGS).
Mehr Infos: www.museum-gestaltung.ch,
Fragen lorenzo.contin@zhdk.ch,
welcome@museum-gestaltung.ch

Fr 31.5. 18.30 / 2. Runde 

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria  
Nur für angemeldete Spieler:innen an der Poker-
meistershaft. Mehr Infos: www.gsvz.ch,
Fragen an poker@gsvz.ch

GSVZ - Pokermeisterschaft

Fr 31.5. 18.00 – 23.00

Bistro Taktvoll mit Grill & Crashkurs
Alte Kaserne, Technikumstr. 8, Winterthur
Erlebe die Gebärdensprache! Das Bistroteam wird 
an den Taktvoll-Abenden von Mitarbeitenden der 
Organisation «sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH»  
unterstützt. Das zweisprachige Bistroteam bedient 
in Laut- und Gebärdensprache und überwindet 
gerne Verständigungsprobleme. Zwischendurch 
gibt es einen Crashkurs am Stand, um die
Gebärdensprache zu lernen. Alle sind herzlich 
willkommen.

Fr 31.5. / Sa 1.6. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Juni

So 1.6. 10.00

Zukunft Inklusion in Oberwinterthur
Gottesdienst in der kath. Kirche in Oberwinterthur 
mit Pantomime der Jugendlichen von Oberwin-
terthur.

So 2.6. 11.00 – 12.00
        8.- / 10.-

Führung «Highlights aus der Sammlung» 
Museum für Gestaltung Zürich,  
Ausstellungsstr. 60, 8005 Zürich
Das Museum für Gestaltung besitzt eine vielfältige 
Sammlung an Objekten aus dem Kunstgewerbe 
und Design, Plakaten und grafischen Werken. 
Gehen Sie durch diverse Sammlungsausstellungen 
und entdecken Sie verschiedene Aspekte der 
Sammlungen. Die Führung findet mit Übersetzung
mit Gebärdensprach-Dolmetschung statt und 
steht allen offen. Mehr Infos: www.museum- 
gestaltung.ch, Anmelden bis So, 2.6.2024, 
Fragen lorenzo.contin@zhdk.ch 
welcome@museum-gestaltung.ch

Mi 5.6. 19.00

Zukunft Inklusion in Zürich
Aufführung des neuen Stücks durch den Mimen-
chor und Damir Dantes in der Predigerkirche.

Do 6.6. 14.00 – 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 7.6. 10.00 – 12.00
        8.- / 12.-

Spezialführung  
«Design für alle?  Vielfalt als Norm»
Museum für Gestaltung Zürich,  
Toni-Areal, Pfingstweidstr. 96, Zürich
Kuratorinnenführung in der Ausstellung Design 
für alle? Mit Gebärdensprach-Dolmetschung.  
Im Anschluss sind alle zum Austausch und Kaffee 
eingeladen. Mit Sara Zeller, Kuration Museum 
für Gestaltung Zürich. In Zusammenarbeit mit 
sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH.
Anmelden bis Fr, 7.6.2024, www.museum-
gestaltung.ch/de/events/kuratorinnenfuehrung_
dsgs/. Fragen lorenzo.contin@zhdk.ch,
welcome@museum-gestaltung.ch

Fr 7.6. 17.00 / 3. Runde 

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria

GSVZ - Differenzler-Jass 2024

Fr 7. / Sa 8.6. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

So 9.6. 10.00

Zukunft Inklusion in Zürich
Gottesdienst in der Predigerkirche.

Di 11.6. 18.15 – 20.45
5.-

Rechtsdienst
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Der SGB-FSS erklärt, was hörbehinderte Men-
schen über den Rechtsdienst wissen sollten. 
Anschliessend informiert der SGB-FSS über die 
aktuelle Politik.  
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Di, 28.5.2024  
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Mo 10.6. 14.00 – 16.00

Restaurant Brasserie, Bahnhof Zürich-Oerlikon
Freies Zusammenkommen ohne Anmeldung. 
Komm vorbei zum Plaudern.

Stammtisch zum Plaudern

13.30 – 16.00

Do 13.6. 14.00 – 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 14. / Sa 15.6. 16.00 – 22.00
Offener Treff
«Sa, 15.6. EM Fussball Ungarn – Schweiz»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges Bei-
sammensein, Essen und Trinken, Fernsehen mit 
UT – Spiel und Spass für alle. Kommt mit schauen

Sa 15.6. 10.00 – 16.00
(24.-/31.-)

CODA – Treff:
Besuch im Ticiland Freizeitpark
Zürich HB oder direkt vor Ort
Gemeinsam tauchen wir in eine fantastische Welt 
voller Wunder im Freizeitpark ein. Für Gross und 
Klein. Falls ihr Adrenalinkick, Kribbeln im Bauch 
oder etwas Ruhiges sucht, gibt es garantiert 
 passende Attraktionen für euch. Eintritt: Kinder 
ab 95 cm Fr. 24.- / Kinder ab 120 cm Fr. 31.-, 
BFSUG übernimmt pro Ticket Fr. 5.-. Anmelden
bis Di, 11.6.2024, sabine.frischknecht@bfsug.ch

Di 18.6. 18.15 – 20.45
5.-

TWINT & Pay & E-Banking
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
TWINT ist ein schweizerisches Bezahl-App für 
bargeldloses Zahlen und Einkassieren. Mit mehr 
als 5 Millionen aktiven Nutzern ist TWINT die 
führende Bezahl-App der Schweiz. Apple Pay & 
Google Pay sind eine einfache und moderne Art 
zu bezahlen. Sie ersetzen Bankkarten und
Bargeld durch eine einfache, sichere und private 
Bezahlmethode.  
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch, 
Anmelden bis Di, 4.6.2024
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Mi 19.6. 09.30 – 11.30
75.- / 135.-

Social Media (3x)
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Was ist Social Media? Einfach erklärt für Menschen 
mit CI und Hörgeräten. Erhalten Sie nützliche 
Informationen zu Social Media. 3 x (19.6, 26.6., 
3.7.) kostet Fr. 75.- Mitglieder / Fr. 135.- Nichtmit-
glieder. Mehr Infos: www.proaudito-zuerich.ch
Anmelden bis Mi, 22.05.2024  
info@proaudito-zuerich.ch

Mi 19.6. 13.00–17.00

Elki-Treff: Familien mit Hörbehinderung
Ein offener Treff für alle interessierten Eltern mit 
Kindern (gehörlos, schwerhörig oder hörend). 
Wichtig dabei: Zusammen etwas erleben, Spass 
haben und sich austauschen. Mehr Infos:
www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Di, 18.6.2024   
melanie.kistler@bfsug.ch

Do 20.6. 10.00–11.45
5.-

Shibashi (4x)
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Shibashi ist eine Form des Qi Gong. Es besteht 
aus Bewegungsbildern. Shibashi ist gesund für den  
Körper und tut auch der Seele gut. Wir üben zusam-
men. Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 13.6.2024  
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Do 20.6. 14.00 – 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 21.6. 18.00 – 20.00
After Work Treff
Ruby Mimi Hotel Bar (Nähe Zürich HB)
Betroffene treffen sich auf einen Drink zum Aus-
tausch und zum gemütlichen Plaudern. Getränke 
gehen zu Lasten der Teilnehmenden.  
Mehr Infos: www.proaudito-zuerich.ch, 
Anmelden nicht nötig, aber erwünscht  
info@proaudito-zuerich.ch

Fr 21. / Sa 22.6. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

So 23.6. 10.30
15.-

Inklusiver Gottesdienst mit der ref. 
Kirchgemeinde in Oerlikon mit Grillfest 
Gemeinsam mit der ref. Kirchgemeinde Oerlikon 
feiern wir einen Gottesdienst mit anschliessen-
dem Grillfest. Anmelden bis Mo, 10.06.24 an  
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch

Mo 24.6. 14.00–16.00

Wohlbefinden im Alter
Kunsthaus, Heimplatz 1, 8001 Zürich
Das Thema ist noch offen. Das detaillierte 
 Programm folgt mit der Ausschreibung. Für 
 Gehörlose/Hörbehinderte sind die vordersten 
Plätze reserviert, eine Gebärdensprachdolmet-
schende ist anwesend. Eintritt: gratis.  
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch

Di 25.6. 18.15 – 20.45
5.-

Brustkrebs
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Wir erfahren die medizinischen Grundlagen und 
wie die Prävention und Behandlung von Brustkrebs 
gehen. Wir können Betroffenen Fragen stellen. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Di, 11.6.2024 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Sa 8.6. 14.00  – 18.00
5.-

2. Turnier UNO-Kartenspiel 
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Das Team UNO organisiert 2. Turniere mit dem  
UNO-Kartenspiel. Man kann kleine Preise 
 gewinnen. Komm mach auch mit. Mehr Infos:  
www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis Sa, 1.6.2024 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Mi 26.6 ganzer Tag
5.-

Gemeinsamer Ausflug
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Das detaillierte Programm folgt noch.  
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis Mi, 12.6.2024 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Do 27.6. 14.00 
15.-

Führung im Klostergarten des Klosters Fahr
Wir besichtigen den Garten im Kloster Fahr. Vorher 
besteht die Möglichkeit im Hofladen oder in der 
Gartenbeiz zu essen. Anmelden bis So, 16.6.24
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch

Do 27.6. 14.00 – 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Do 27.6. 18.00 – 19.00
        10.- / 13.-

Führung mit  
Gebärdensprach-Dolmetschung
Landesmuseum Zürich, Museumstr. 2, Zürich
«Von Steinaxt bis Turnschuh. Das zweite Leben 
der Dinge»: Führung mit durch die aktuelle 
 Wechselausstellung im Landesmuseum mit Dol-
metschung in DSGS. Mehr Infos unter www. 
landesmuseum.ch. Anmelden bis Mi, 26.6.2024
reservationen@landesmuseum.ch



Mai | Juni | Juli | August | 3Z-Agenda II | 2024   
Sport & FreizeitSeniorenKulturKofoKircheJugendInfoFamilieBildungBegegnungen

Aktiv 50 - Senioren-Treff Zürich
Kontaktperson Ursula Läubli 
laeublit@gmx.ch

Alte Kaserne Kulturzentrum
Technikumstrasse 8, 8403 Winterthur
altekaserne@win.ch

Beratung für Schwerhörige und 
Gehörlose Zürich 
Oerlikonerstr. 98 8057 Zürich 
zuerich@bfsug.ch, www.bfsug.ch

BSFH - Berufsfachschule für 
Lernende mit Hör- und 
Kommunikationsbehinderung
Schaffhauserstrasse 430, 8050 Zürich
info@bsfh.ch, www.bsfh.ch

DIMA - Verein für Sprache und 
Integration 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
sprachschule@dima-glz.ch 
www.dima-glz.ch

Familientreff Sonne 
Kontaktperson Heidi Georges 
familientreffsonne@gmail.com

Gehörlosen Sport- & Kulturverein 
Winterthur 1999 GSKVW 
Kontaktperson Matthias Doswald
dosimotor@gmail.com, www.gskvw.ch

Gehörlosen- und Sportverein Zürich 
GSVZ Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
info@gsvz.ch, www.gsvz.ch

Gehörlosendorf Turbenthal 
St. Gallerstrasse 8, 8488 Turbenthal 
gehoerlosendorf@schlosst.ch 
www.schlosst.ch

Katholische Gehörlosenseelsorge
Zürich Beckenhofstrasse 16, 8006 Zürich
info@gehoerlosenseelsorgezh.ch
www.gehoerlosenseelsorgezh.ch

Kontaktstelle Region Zürich 
c/o sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
janner@sichtbar-gehoerlose.ch
www.regionzuerich.ch/

Pro Audito Zürich | Organisation  
für Menschen mit Hörproblemen
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
info@proaudito-zuerich.ch
www.proaudito-zuerich.ch

MUX Verein für Musik und 
Gebärdensprache 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich  
kontakt@mux3.ch, www.mux3.ch 

Reformierte Gehörlosengemeinde 
Zürich Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
gehoerlosengemeinde@zhref.ch
www.gegez.ch

sb-begleitetes malen sabine bino
Neuwiesenstrasse 25, 8610 Uster
sb-begleitetesmalen@gmx.ch
www.sb-begleitetesmalen.ch

Schweizerischer Gehörlosenbund 
SGB-FSS Räffelstrasse 24, 8045 Zürich 
info-d@sgb-fss.ch, www.sgb-fss.ch

Swiss Deaf Sport SDS
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
contact@swissdeafsport.ch
www.swissdeafsport.ch

SEK3 - Oberstufe für Gehörlose und 
Schwerhörige Kilchbergstrasse 25
8038 Zürich, info@sek3.ch 
www.sek3.ch

sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch
www.sichtbar-gehoerlose.ch

Museum für Gestaltung Zürich
Ausstellungsstrasse 60, 8005 Zürich
Tel. 043 446 67 67
welcome@museum-gestaltung.ch

Zentrum für Gehör und Sprache ZGSZ
Frohalpstrasse 78, 8038 Zürich
info@zgsz.ch, www.zgsz.ch

Kontaktadressen

Fr 28./Sa 29.6. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Juli

Di 2.7. 18.15 – 20.45
5.-

QR-Code
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Warum gibt es den QR-Code für Einzahlungen? 
Wie nutzt man ihn korrekt? Kann man ohne 
Computer oder Smartphone einzahlen?  
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Di, 18.6.2024
z-angebote@gehoerlose.sichtbar.ch

Mi 3.7. ganzer Tag

Rundwanderung Walenstadt (SG)
Treffen: 8.50 Uhr in Zürich HB /  
Abfahrt: 9.12 Uhr Richtung Walenstadt
Eine schöne, leichte Rundwanderung auf dem 
Walenstadtberg mit Besuch des Friedensdenk-
mals PAXMAL.  
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis Fr, 28.6.2024 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Do 4.7. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 5.7. 16.30 / 4. Runde 

Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff  
Mehr Infos: www.gsvz.ch

GSVZ - Jassmeisterschaft 2024

Fr 5. / Sa 6.7. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Sa 6.7. 
35.-

Wichtige Dokumente kennenlernen
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Was sind die unterschiedlichen Dokumente 
 Patientenverfügung, Vorsorgeauftrag, Anord-
nungen im Todesfall, Generalvollmacht usw.?  
Es ist wichtig, diese zu kennen. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Sa, 22.6.2024 an
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Sa 6.7. 09.00

Wallfahrt der Zürcher Katholiken  
nach Einsiedeln
Wir fahren mit dem Car nach Einsiedeln und 
pilgern zur Klosterkirche. Dort feiern wir mit allen 
Pilgern einen Gottesdienst. Mittagessen bitte 
selbst mitbringen oder Würstchen vom Grill vor 
Ort kaufen. Anmelden bis Mo, 10.6.2024
info@behindertenseelsorge.ch

Mo 8.7. 14.00 – 16.00

Restaurant Brasserie, Bahnhof Zürich-Oerlikon
Freies Zusammenkommen ohne Anmeldung. 
Komm vorbei zum Plaudern.

Stammtisch zum Plaudern

Mi 10.7. 13.00 – 17.00

Elki-Treff: Familien mit Hörbehinderung
Ein offener Treff für alle interessierten Eltern mit 
Kindern (gehörlos, schwerhörig oder hörend). 
Wichtig dabei: Zusammen etwas erleben, Spass 
haben und sich austauschen. Mehr Infos:
www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Di, 9.7.2024    
melanie.kistler@bfsug.ch

Do 11.7. 13.00  – 17.00

Treff für alle
Ein ungezwungenes Beisammensein in gemütli-
cher Runde. Wir kommunizieren in unserer Mutter-
sprache, haben Spass, geniessen und tauschen 
uns aus. Je nach Jahreszeit planen wir einen 
Ausflug, kochen oder grillieren. Mehr Infos:  
www.bfsug.ch/informationen/kalender
Anmelden bis Mi, 10.7.2024
christin.burkhardt@bfsug.ch

Do 11.7. 14.00 – 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Do 11.7. 18.15 – 20.45
5.-

Demenz
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff 
Demenz nimmt in der Gesellschaft zu. Was genau 
ist Alzheimer und was ist Demenz? Wie gehen wir 
in einer Familie damit um, wenn jemand diese 
Krankheit hat? Wie verarbeiten wir dieses Schick-
sal? Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Di, 27.6.2024 an
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Do 11.7. 19.00 – 22.00
        Eintritt gratis

Vernissage «Japanische Grafik heute» & 
«Helmut Schmid Typographie» mit DSGS
Museum für Gestaltung Zürich, Toni-Areal
Das Museum für Gestaltung Zürich lädt zur 
Vernissage gleich zweier Grafikausstellungen ein. 
«Japanische Grafik heute» gibt Einblick in zeitge-
nössische Designpraktiken Japans, und «Helmut 
Schmid Typographie» beleuchtet die wichtigsten 
Stationen in der Karriere des Gestalters, der
auch als Publizist international bekannt war. Mit 
Übersetzung in Gebärdensprache (DSGS).
Fragen lorenzo.contin@zhdk.ch, 
welcome@museum-gestaltung.ch

Fr 12.7. 18.30 / 3. Runde 

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria  
Nur für angemeldete Spieler:innen an der Poker-
meistershaft. Mehr Infos: www.gsvz.ch,
Fragen an poker@gsvz.ch

GSVZ - Pokermeisterschaft

Fr 12.7. ganztags

Bergwanderung Bruderklausenweg
Treffen: 07.50 Uhr in Zürich HB bei grosser Uhr 
Wanderzeit: 3.5 Std. / Höhendifferenz ca. 300 m, 
Reisezeit: Zürich – Luzern – Ennetmoos, Rohren: 
1.5 Std. Mehr Infos: www.proaudito-zuerich.ch
Anmelden bis Mi, 10.7. 2024 
christine.friberg@proaudito-zuerich.ch

Fr 12.7. 16.00  – 22.00

Offener Treff, «Sommergrill»
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch 
Anmelden bis Fr, 10.7.2024 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

August

 

Offener Treff und Cafeteria  
sind vom 13. Juli bis 19. August 2024 
geschlossen. 

Mo 12.8. 14.00 – 16.00

Restaurant Brasserie, Bahnhof Zürich-Oerlikon
Freies Zusammenkommen ohne Anmeldung. 
Komm vorbei zum Plaudern.

Stammtisch zum Plaudern

Mi 14.8. Halber Tag
10.-

Rundgang durch die Höllgrotten in Baar
Treffen: 09.45 Uhr in Zürich HB
Abfahrt um 09.58 Uhr nach Baar, dann mit 
dem Bus. Der Rundgang kann bei jedem Wetter 
durchgeführt werden und dauert ungefähr 45 
Minuten. 
Mehr Infos: z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

Do 22.8. 10.00 – 11.45
5.-

Shibashi
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Shibashi ist eine Form des Qi Gong. Es besteht 
aus Bewegungsbildern. Shibashi ist gesund für 
den Körper und tut auch der Seele gut. Wir üben 
zusammen. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 15.8.2024
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Do 22.8. 14.00 – 17.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Do 22.8. 18.15 – 20.45
5.-

Auge und Sehen besser verstehen 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff
Die Augen und das Sehen sind wichtig im Leben. 
Wie ist unser Auge aufgebaut? Warum können 
wir sehen? Wie funktioniert das Sehen? Wie 
 können wir das Auge schützen und pflegen? 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 8.8.2024 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Do 27.6. 19.00–21.00
5.-

Kofo
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Aula 
Situation des Gebärdensprachdolmetschens,  
z.B. Procom und freiberufliche Gebärdensprach-
dolmetschende. 
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch

09.30 – 12.00 / 13.00 – 16.30 

Landesmuseum Zürich 
Museumstrasse 2, 8021 Zürich
info@nationalmuseum.ch
www.landesmuseum.ch/de

Sa 29.6. 16.00  – 18.00

Vortrag Projekt Inclusor Mexiko
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria
Ibis Hernandez (gehörlos) besucht die Schweiz 
und hält einen Vortrag über ihre Arbeit im  
Gehörlosenzentrum in Mexiko-Stadt. Sie stellt 
ihre Arbeit und ihre Erfahrungen vor. Anschlies-
send mexikanisches Essen. Mehr Infos: 
www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Sa, 22.6.2024 
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch

25.- für Abendessen

Do 4.7. 09.30 – 12.00
5.-

Influencer und Socialmedia
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98
Ein Anlass speziell für Senioren. Heute nutzen alle 
Menschen von jung bis alt das Internet. Es gibt 
Instagram, Facebook, TikTok usw. Was genau 
sind Influencer und wie haben sie Einfluss auf 
uns? Der gehörlose Fachmann erklärt es und 
diskutiert mit den Teilnehmer:innen
Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 20.6.2024
z-angebote@gehoerlose.sichtbar.ch

Fr 23./Sa 24.8. 16.00 – 22.00
Offener Treff
Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 
Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

09.30 – 12.00
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Geschäftsstelle
sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Tel. 044 312 77 70
E-Mail kontakt@sichtbar-gehoerlose.ch
Homepage: www.sichtbar-gehoerlose.ch

Öffnungszeiten Sekretariat 
Dienstag, 09.00 - 12.00 und 13.30 - 16.30 Uhr 
Donnerstag, 09.00 - 12.00 und 13.30 - 16.30 Uhr 
Montag, Mittwoch und Freitag geschlossen

Öffnungszeiten Cafeteria im Gehörlosenzentrum 
Montag, geschlossen 
Dienstag, 08.30 - 17.00 Uhr (Mittagessen) 
Mittwoch, geschlossen 
Donnerstag, 08.30 - 17.00 Uhr (Mittagessen)
Freitag, 08.30 - 22.00 Uhr (Mittag- & Abendessen) 
Samstag, 16.00 - 22.00 Uhr (Abendessen)

Offener Treff 
Begegnungen für alle: Gehörlose, Schwerhörige  
und Hörende sind herzlich willkommen zum 
Spielen, Plaudern, Aktivsein, Trinken und Essen, 
Fernsehen mit UT etc.

Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr 
Freitag 16.00 - 22.00 Uhr   (NEU) 
Samstag  16.00 - 22.00 Uhr   (NEU)

Mindestens 2 Personen vom Team stehen für die 
 Be treuung des Treffpunktes zur Verfügung. Ideen 
und Feedback zum Inhalt und Programm des 
 Treffpunktes nehmen wir gerne auf.

Während Feiertagen und Schulferien  
(Stadt Zürich) bleibt der Treff geschlossen: 
2024 - 1. Quartal  1. – 8.1. / 10. – 26.2. 
2024 - 2. Quartal  29.3. – 1.4. / 20.4. – 6.5. / 
 9. – 13.5. / 18. – 21.5. 
2024 - 3. Quartal 13.7. – 19.8. 
2024 - 4. Quartal  5. – 21.10. / 15. – 31.12.
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Regelmässigkeiten
Beratung für Schwerhörige + Gehörlose 
Zürich und Schaffhausen

 Pro Audito Zürich 

Öffnungszeiten: Dienstag, Mittwoch, 
Donnerstag 09.00 – 12.00 und 13.00 – 15.00 Uhr
Geschäftsstelle: Pro Audito Zürich
Organisation für Menschen mit Hörproblemen 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
Tel. 044 202 08 26
E-Mail: info@proaudito-zuerich.ch
Homepage: www.proaudito-zuerich.ch 
Wir bieten regelmässig Hörtraining & Lippen-
lesekurse an: Montag, Dienstag, Donnerstag und 
Freitag. Fragen Sie uns für die Kurszeiten und wei-
tere Informationen an: info@proaudito-zuerich.ch

DIMA

DIMA Bietet gehörlosen und schwerhörigen 
Menschen neue Möglichkeiten zu einer beruflichen 
und gesellschaftlichen Integration. 
Mit massgeschneiderten Kursen und spezifischem 
Unterrichtsmaterial unterstützen wir unsere 
Lernenden bei der Stellensuche, der Weiterbildung 
am Arbeitsplatz oder Migranten bei der Integration 
in die Schweizer Gesellschaft. 

Bilinguale Dienstleistungen und Angebote: 
• Schreibberatung
• Sprachliche Kulturvermittlung
• Kurse im Bereich «Integration Arbeit»
• Kurse im Bereich «Integration Gesellschaft»
• Aufbau von gehörlosengerechtem 
Unterrichtsmaterial

Öffnungszeiten und Infos: www.dima-glz.ch 
Geschäftsstelle: Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
E-Mail info@dima-glz.ch

Schreibberatung im Gehörlosenzentrum

Die Schreibberatung ist Schreib- und Lesedienstleis-
tung für gehörlose und schwerhörige Personen. Die 
Schreibberatung ist ein Angebot der Beratung für 
Schwerhörige und Gehörlose Zürich und sichtbar 
GEHÖRLOSE ZÜRICH und wird von DIMA Verein für 
Sprache und Integration geführt.
 
Schreibberatung Angebote: 
• Wir schreiben Briefe  
• Wir helfen beim Ausfüllen von Formularen 
• Wir erklären Texte  
• Wir korrigieren Diplomarbeiten 
• Wir begleiten grössere Schreibprojekte

Öffnungszeiten: 
Mittwoch, 14.00 bis 17.00 Uhr
Geschäftsstelle: 
Stock B, Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
E-Mail: info@schreibberatung-glz.ch 
SMS: 079 659 94 00 
Skype: schreibberatung-glz
Homepage:  
www.bfsug.ch/allgemein/schreibberatung

Gehörlosen- und Sport- Verein Zürich sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH

Fussball Veteranen
Zeit: Donnerstag, 18.30 bis 20.00 
Ort: Turnhalle Letten, Rousseaustr. 43, 8037 Zürich 
Leiter: Jean Claude Aegerter 
E-Mail: jeanclaudeaegerter@gsvz.ch

Futsal Junior/Herren
Zeit: Donnerstag, 19.00 bis 21.00 
Ort: Zentrum für Gehör und Sprache, 
Frohalpstrasse 78, 8038 Zürich 
Leiter: Florian Schmid  
E-Mail: florianschmid@gsvz.ch

Volleyball Mixed
Zeit: Dienstag, 19.00 bis 21.00 
Ort: Gehörlosenschule Wollishofen, Zentrum für 
Gehör und Sprache, Frohalpstrasse 78, 8038 Zürich 
Leiterin: Nejla Schmid
E-Mail: nejlaschmid@gsvz.ch

Ref. Gehörlosengemeinde Zürich

Offen für alle im Kanton Zürich wohnhaften  
Ge hörlose und Schwerhörigen. Haben Sie Fragen? 
Wünschen Sie Informationen oder eine Beratung? 
Fachleute stehen Ihnen zur Seite. Vereinbaren Sie 
einen Termin! 

Öffnungszeiten Beratungsstelle
Montag bis Donnerstag, 09.00 bis 12.00 Uhr und 
13.30 bis 16.00 Uhr, Freitag, 09.00 – 12.00 Uhr
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich
Tel. 043 311 79 79, SMS  076 535 83 54
E-Mail: zuerich@bfsug.ch, www.bfsug.ch
Bewerbungswerkstatt: Der Treff steht allen 
arbeitsuchenden Gehörlosen und Schwerhörigen 
offen, welche im Kanton Zürich wohnen.
Öffnungszeiten Bewerbungswerkstatt:
Mittwoch und Freitag, 09.00 – 12.00 Uhr
Gehörlosenzentrum, Oerlikonerstrasse 98,  
8057 Zürich, Stock B, Räumlichkeiten DIMA
Angebote Bewerbungswerkstatt:
• Unterstützung beim Bewerben für eine Arbeits- 
   stelle
• Freie Benutzung von PC, Drucker und Internet
• Allgemeine Hilfe am Computer
• Hilfe beim Formulieren von Bewerbungsschreiben
• Erklären von Inseraten
• Anleiten bei Online-Bewerbungen
Eine qualifizierte Person ist an den genannten Tagen 
anwesend und unterstützt. 

• Regelmässige Oek Gottesdienste in Oerlikon  
 und unterwegs
• 1x im Monat Ausflug oder Workshop mit  
 Mittagessen
• Dienstagstreff zum Kaffee trinken, Kuchen essen, 
  Plaudern und wer mag darf auch Spiele spielen
• Regelmässiges Malen mit Veronika Kuhn,  
 Kunsthistorikerin im Gehörlosenzentrum
• Jedes Jahr eine tolle Gemeindereise
• Beratung und Unterstützung im schwierigen  
 Lebenslagen (Bitte nach den Gottendiensten) 

Öffnungszeiten: Dienstagstreff immer von 13.30 
bis 17.00 (ausser Schulferien). Das Sekretariat ist 
jeweils Montag und Dienstag besetzt.
Geschäftsstelle: Evangelische reformierte Landes-
kirche des Kanton Zürich Pfarramt für Gehörlose, 
Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zürich 
Tel. 044 311 90 80 | Fax 044 311 90 89 
E-Mail allgemein: gehoerlosengemeinde@zhref.ch 
Anmeldung: anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch 
Homepage: www.gehoerlosengemeindezh.ch  | 
www.seelsorge-zh.ch

Sa 24.8. 10.00 – 16.00

CODA – Treff: Park im Grüene
Zürich HB oder direkt vor Ort
Der Park im Grüene in Rüschlikon ist ein schöner 
Park zum Spielen und zum gemeinsam Geniessen. 
Bei schönem Wetter können wir draussen essen. 
Lunch bringt jeder und jede selbst mit. Es gibt 
aber auch ein feines Restaurant vor Ort. Spiel-
sachen für draussen können auch mitgebracht
werden. Anmelden bis Mo, 19.8.2024
sabine.frischknecht@bfsug.ch

So 25.8. 10.00

Dolmetscher-Gottesdienst in  
Zürich-Seebach
Wir feiern Gottesdienst mit der Pfarrei Maria 
Lourdes Seebach mit Dolmetscherin. Die Band 
singt und gebärdet Lieder. Anschliessend gibt 
es eine Apéro und Gelegenheit zur Begegnung. 
Keine Anmeldung nötig.

Do 29.8.  

Den Garten erleben mit einem  
tollen Sommerfest
Wir erleben den Garten. Nach einer spannenden  
Führung stellen wir mit Pflanzen aus dem Garten 
selbst tolle Sachen her, die wir mitnehmen dürfen. 
Danach geniessen wir ein tolles Sommerfest und 
ein leckeres Abendessen bei hoffentlich wolkenlo-
sem Himmel. Das Programm wird noch publiziert.
Anmelden bis So, 18.8.2024
anmelden.gehoerlosengemeinde@zhref.ch

Do 29.8. 14.00 – 17.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 

Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Do 29.8. 18.15 – 20.45
5.-

Sucht hat viele Formen 
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff

Welche Suchtarten gibt es? Wie können wir 
damit besser umgehen? Wie helfen wir anderen, 
die ein Suchtproblem haben? 

Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Do, 15.8.2024  
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Fr 30. / Sa 31.8. 16.00 – 22.00
Offener Treff

Gehörlosenzentrum Zürich, Cafeteria 

Lockerer Treff. Plaudern, Spielen, geselliges 
 Beisammensein, Essen und Trinken, Fernsehen 
mit UT – Spiel und Spass für alle.

Fr 30. / 31.8.
120.-

Nothelferkurs 2x
Gehörlosenzentrum Zürich, forum98 Treff

Wer Autofahren lernen will, braucht diesen Kurs. 
Inhalt: Sich in einer Notsituation richtig verhalten. 
Eine verunfallte Person richtig lagern. 
Die Grundlagen der lebensrettenden Sofort-
massnahmen und des Selbstschutzes kennen. 
Praktisches Üben von Notfallsituationen.

Mehr Infos: www.sichtbar-gehoerlose.ch
Anmelden bis Fr, 16.8.2024 an
z-angebote@sichtbar-gehoerlose.ch 

Fr 30.8. 18.00 – 23.00

Bistro Taktvoll mit Grill
Alte Kaserne, Technikumstr. 8, Winterthur
In die Kultur der Gehörlosen eintauchen. Das 
 Bistroteam wird an den Taktvoll-Abenden von 
Mitarbeitenden der Organisation «sichtbar 
GEHÖRLOSE ZÜRICH» unterstützt. Das zwei-
sprachige Bistroteam bedient in Laut- und 
 Gebärdensprache und überwindet gerne
Verständigungsprobleme. Gehörlose, Schwer-
hörige und Hörende sind herzlich willkommen.

Sa 31.8. 10.00 – 16.00

Elki-Treff: Familien mit Hörbehinderung
Ein offener Treff für alle interessierten Eltern mit 
Kindern (gehörlos, schwerhörig oder hörend). 
Wichtig dabei: zusammen etwas erleben, Spass 
haben und sich austauschen. Mehr Infos:
www.bfsug.ch/informationen/kalander
Anmelden bis Di, 30.8.2024 
melanie.kistler@bfsug.ch

Anmelden

Mit Gebärdensprachdolmetschen

Kostenpflichtig

Teilnehmerzahl (min. / max.)

Lautsprache mit technischem Hilfsmittel

Bemerkungen

Symbole

Aktiv 50 - Senioren-Treff Zürich

Alte Kaserne Winterthur

Beratung für Schwerhörige & Gehörlose ZH

BSFH - Berufsfachschule für Lernende mit

DIMA Sprachschule

Familientreff Sonne

Gehörlosen Sport- & Kulturverein Winterthur

Gehörlosen- und Sportverein Zürich

Gehörlosendorf Turbenthal

Katholische Gehörlosenseelsorge

Kontaktstelle Region Zürich

MUX - Musik und Gebärdensprache

Pro Audito Zürich

Reformierte Gehörlosengemeinde Zürich

sb-begleitetes malen

Schweizerischer Gehörlosenbund SGB-FSS

Swiss Deaf Sport SDS

SEK3 Oberstufe für Gehörlose & Schwerhörige 

sichtbar GEHÖRLOSE ZÜRICH

Museum für Gestaltung

Zentrum für Gehör und Sprache Zürich

Hör- und Kommunikationsbehinderung

Organisation A-Z

Landesmuseum Zürich

Diese Firmen haben das Erscheinen dieser Ausgabe ermöglicht.  
Wir freuen uns, wenn Sie unsere Inserenten berücksichtigen! Zukunft Inklusion

10 – 12.30 / 13.30 – 16.30


