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Jodtabletten für die Schweizer Bevölkerung 

 

Was sind die Jodtabletten? 
Bei einem schweren Kernkraftwerkunfall kann radioaktives Jod austreten. Durch die 

Einnahme der Jodtabletten wird verhindert, dass die Schilddrüse radioaktives Jod 

aufnimmt. Dies dient der Vorbeugung von Schilddrüsenkrebs. Die Tabletten sind für 

den Notfall bestimmt und dürfen nur auf Anordnung der Behörden eingenommen 

werden! 

 

Wer bekommt die Jodtabletten? 

Im Auftrag des Bundes erhält die Bevölkerung im Umkreis von 50 Kilometern rund um 

ein Schweizer Kernkraftwerk zwischen Mitte Oktober und Mitte November 2023 per 

Post eine Packung Jodtabletten zugesandt. Alle Personen im gleichen Haushalt 

erhalten eine persönlich adressierte weisse Schachtel mit einer Tablettenpackung.  

 

Personen, die bis Ende November 2023 keine Jodtabletten erhalten haben, sind 

aufgefordert, bei der Gemeinde einen Bezugsschein abzuholen. Mit dem 

Bezugsschein kann man Jodtabletten gratis in einer Apotheke oder Drogerie im 

Verteilgebiet beziehen. 

 

Es werden bewusst mehr Tabletten verteilt, als für eine Person nötig sind, damit im 

Notfall auch Angehörige oder Besuch versorgt werden können, die keine Jodtabletten 

haben. In den Gebieten ausserhalb des 50-Kilometer-Bereichs lagern die Kantone 

genügend Jodtabletten, um die Bevölkerung, falls nötig, rechtzeitig damit versorgen zu 

können. 

 

Wie erfahre ich es, dass ich die Jodtabletten einnehmen muss? 
Entwickelt sich ein Störfall in einem Schweizer Kernkraftwerk so, dass eine 

Gefährdung der Bevölkerung möglich ist, wird der allgemeine Alarm ausgelöst. Dieser 

ist ein regelmässig auf- und absteigender Ton. Das Zeichen ertönt bei stationären 

Sirenen eine Minute lang und wird in den folgenden fünf Minuten einmal wiederholt.  

 

Mit dem Alarm wird die Bevölkerung aufgefordert Schutzmassnahmen vorzubereiten 

(z.B. Vorbereiten des Aufenthalts im Keller oder Schutzraum, Bereitlegen von 

Jodtabletten).  

Auch sollte man Radio hören oder sich mit der App Alertswiss zu den weiteren 

Anordnungen des Bundes informieren. 

 

Für Gehörlose und Schwerhörige ist diese App sehr hilfreich. Sie ist auf Android oder 

iPhone gratis erhältlich. Alertswiss alarmiert, warnt und informiert Sie unmittelbar zu 

verschiedenen Ereignisfällen. 

 

Was tun mit den alten Jodtabletten? 
Alle 10 Jahren werden die Jodtabletten von den Behörden verteilt. Die alten 

Jodtabletten können Sie in Kleinmengen (bis zu 10 Packungen) einfach in einer 

Apotheke oder Drogerie zurückgeben. 
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